. Hessisches Kultusministerium

Psychosozialer Wiedereinstieg in den Prasenzunterricht
- Schulpsychologische Empfehlungen fur Lehrkrafte -

Sehr geehrte Lehrerinnen und Lehrer,

seit mehr als einem Jahr hat sich der Alltag von Lehrkraften und ihren Schillerinnen und
Schiilern Corona-bedingt véllig verandert. Fiir viele Kinder und Jugendliche findet zudem
seit Dezember des vergangenen Jahres ausschliel3lich Distanzunterricht statt. Insgesamt
hat das Belastungserleben im Zuge der andauernden Pandemie zugenommen.

Vor diesem Hintergrund sieht es derzeit danach aus, dass immer mehr Schiilerinnen und
Schuler nun bei fallenden Inzidenzwerten wieder zuriick in die Schulen kommen kénnen
- und neben dem Lernen ist insbesondere das psychosoziale Klima in der Klasse von
besonderer Bedeutung.

Kurz und kompakt méchten wir Ihnen deshalb einige Empfehlungen fir die ersten Tage
geben, die den Wiedereinstieg von Schiilerinnen und Schilern in den Prasenzunterricht
erleichtern sollen.

Fur viele Schilerinnen und Schiiler wird die Freude im Mittelpunkt stehen, ihre Freundin-
nen und Freunde endlich wieder zu sehen. Fir andere wird es wichtig sein, auch tber
erlebte Angste oder schwierige Situationen zu sprechen. Allen gemeinsam wird sein, sich
wieder neu in die Struktur des Schullebens einzufinden. Wahrscheinlich wird auch die
Heterogenitat der Lerngruppe insgesamt in Zeiten des Distanzunterrichts zugenommen
haben. Kinder und Jugendliche, die ein giinstiges hausliches Umfeld haben, starten, in
Bezug auf die psychische Verfassung als auch das Leistungsniveau, méglicherweise an-
ders in die Wiederaufnahme des Préasenzunterrichts als andere.

Nachfolgende Hinweise konnen Ihnen beim Wiedereinstieg helfen:

1. Allgemeine Tipps

Machen Sie nicht ,business as usual“, sondern thematisieren Sie den Ubergang:

1. AuRern Sie Freude, lhre Schiilerinnen und Schiiler wieder zu sehen.
2. Bieten Sie zunéchst an, lGber die vergangenen Wochen/Monate zu spre-
chen: '
= Allgemein: Wie habt Ihr die vergangene Zeit erlebt? Was habt Ihr ge-
macht? Welche Erfahrungen habt Ihr mit Covid-19 in der Familie ge-
macht? '
= Fragen nach schwierigen Situationen/Angsten: Welche schwierigen Situ-
ationen habt lhr erlebt? Was ist euch schwergefallen?
= Frage nach Verhaltensweisen/Reaktionen: Wie habt Ihr darauf reagiert?
Wie seid lhr damit umgegangen?
= Frage nach Ressourcen: Was hat Euch gutgetan? Wer oder was hat

Euch dabei geholfen?
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3. Vermitteln Sie Zuwendung und Sicherheit: unterstitzt z.B. durch ein Kraft-
tier, ein Mutmonster, ein Satz, der Zuversicht vermittelt, ein Mantra (z. B.:
.Hinter jeder Wolke ist der Himmel blau.”) oder &hnliches. _

4. Gerade jungere Kinder brauchen sinnliche Erfahrungen, um das Erlebte zu
begreifen. Bieten Sie daher Aktivitaten an, die alle Sinne ansprechen, um
die Ereignisse kreativ und individuell auszudriicken (Malen, Basteln, Bewe-
gungsspiele, BodyScan-Ubungen, Entspannungsiibungen 0.4.).

5. Ubungen aus dem Bereich des sozialen Lernens oder Kooperationsspiele
kénnen, natirlich unter Beachtung der Hygieneregeln, den Kindern und Ju-
gendlichen helfen, sich wieder in die Gruppe einzufiigen und Kontakt mit
den anderen aufzunehmen. '

2. Empfehlungen bezogen auf die Struktur des Schulalltags

Eine schulische Alltagsstruktur steht als Oberbegriff fur RegelméRigkeit (der tagli-
chen schulischen Ablaufe), Routinen (sich wiederholender Erfahrungen), Rituale

| (zur BegriiBung, bei Geburtstagen) und Kontinuitét (in den schulischen Erfahrun-
gen). Insbesondere Schilerinnen und Schiller, die monatelang im Distanzunterricht
beschult wurden, haben diese Strukturen nicht mehr prasent oder éngstigen sich
vielleicht sogar davor. Auch uns Erwachsenen selbst fallt oftmals der Einstieg in
die Berufs- und Arbeitszeit nach einer langeren Abwesenheit (z.B. ein sehr langer
Urlaub) schwer.

Struktur und Normalitat bieten einerseits Halt und Orientierung. Sle vermitteln Si-
cherheit und reduzieren damit Stress. Einer gewohnten Tagesstruktur zu folgen
und Kontakt zu Mitschilerinnen und Mitschiilern und zu Lehrerinnen und Lehrern
zu haben, erleben viele Kinder und Jugendliche nach schwierigen Erlebnissen als
sehr stabilisierend. Schule kann hier als Ort der Stabilitdt und Unterstitzung eine
wichtige Rolle bei der Bewaltigung von Herausforderungen spielen. Andererseits
sind fir viele Schilerinnen und Schiiler genau diese Strukturen tber Monate hin-
weg weggefallen und sie benétigen wahrscheinlich Zeit, sich wieder daran zu ge-
wohnen.

1. Fragen Sie nach RegelmaBlgkelteanoutlneanltuaien vor der Schulschlie-

Bung.

=2 Welche RegelmaBigkeiten/Rituale/regelmaRigen Zeiten hatten wir als
Lerngruppe? ' .

=» Was kénnen die Schiilerinnen und Schiiler wieder unmittelbar umset-
zen?

=> Was féllt den Schillerinnen und Schilern eher schwer?

= Welche Lésungsmdglichkeiten haben die Schilerinnen und Schiler da-
fur? Was kénnte hilfreich sein?

= Wobei kdnnen Sie als Lehrkraft unterstitzen?
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2. Fragen Sie nach Routinen/Ritualen wahrend des Distanzunterrichts.
= Wie wurde der Unterricht als Videokonferenz erlebt?
= Was hat sich bewahrt?
= Was sollte zukiinftig moglichst beibehalten werden?

3. Seien Sie gelassen mit sich und lhren Schiilerinnen und Schiilern, wenn
nicht alle Strukturen sofort wieder abrufbar sein sollten. Ggf. gestalten Sie
den Prozess kleinschrittig und individualisiert.

3. Hinzuziehen weiterer Unterstiitzungssysteme bei Bedarf

Sollten Ihnen Schilerinnen und Schiiler auffallen, die stark betroffen oder im Ver-
halten verandert erscheinen, dann teilen Sie lhre Beobachtungen mit Kolleginnen,
Kollegen und den Eltern. Machen Sie ggf. auch den Schiilerinnen und Schiilern ein
individuelles Gesprachsangebot und signalisieren Sie, dass sie sich Sorgen ma-
chen und es Ihnen wichtig ist, dass es dem Schiiler oder der Schilerin gut geht.
In manchen Fallen kénnen auch weitere Unterstiitzungssysteme fiir Ihre Beratung
sowie fir die Beratung der Eltern und der Kinder und Jugendlichen hilfreich sein.
Dazu gehéren:

=>» Vertrauenslehrkrafte

=» Schulsozialarbeiter/-innen

= UBUS-Fachkrafte

=> Schulseelsorger/-innen

=>» Schulpsychologen/-innen

= weitere externe Institutionen und Beratungsstellen

Als Lehrkraft sind Sie sowohl im professionellen wie auch im privaten Umfeld von der
Pandemie-bedingten Krisensituation genauso betroffen wie ihre Schilerinnen und Schi-
ler. Viele Situationen lassen sich mit ihrer padagogischen Fachkompetenz und der néti-
gen Geduld gut I6sen. Zégern Sie aber in dieser besonderen Situation keinesfalls, nicht
nur fur lhre Schilerinnen und Schiller, sondern auch fir sich selbst bei Bedarf Unterstut—
zung zu suchen.

Gerade jetzt fur die ersten Tage und Wochen zusammen mit lhren Schilerinnen und
Schiilern, die zuriick in die Schule kommen, wiinschen wir Ihnen unter Beachtung der
notwendigen Hygienebedingungen ein gelingendes Miteinander in einer wertschatzen-
den und zugewandten Atmosphére des gemeinsamen Lernens.

Mit freundlichen Grifien

Im Auftrag
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Dr. Stephan Jeck
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